
DIME COMO SER PAN 
 

Salomé Arricibita 
 
 

Dime cómo ser pan, 
dime cómo ser pan, 
cómo ser alimento 
que sacia por dentro 
que trae la paz 
 

Dime cómo ser pan, 
dime cómo ser pan, 
dime cómo acercarme 
a quien no tiene aliento 
a quien cree que es cuento 
el reír, el amar 
 

Dime cómo ser pan, 
dime cómo dejarme 
comer poco a poco 
entregándolo todo 
y "llenándome" más 
 

Dime cómo ser pan, 
dime cómo ser pan 
cómo ser para otros 
en todo momento, 
alimento y maná (bis) 
 

TÚ QUE ERES EL PAN DE LA VIDA 
TÚ QUE ERES LA LUZ Y LA PAZ 
TÚ QUE EMPAPAS LA TIERRA 
CUANDO LLUEVES EL CIELO 
DIME CÓMO SER PAN 
TÚ QUE HACES DE MÍ TU REFLEJO 
TÚ QUE ABRAZAS MI DEBILIDAD 
TÚ QUE SACIAS MI HAMBRE 
CUANDO VUELVO DE LEJOS 
DIME CÓMO SER PAN (bis) 
 

Dime cómo ser pan 
que cura la injusticia 
dime cómo ser pan 
que crea libertad 

 
 

-----------Para la reflexión personal, en casa--------------------------------------------------------------------------------- 

Hori galdera!  ¡Vaya pregunta! 

---Puedes decir que Jesús es “tu pan” 
--- 


